
Teil II Miteinander

Für mich bedeutet Miteinander: in Beziehung sein. 

Wie wir Beziehungen leben, zeichnet sich dadurch aus:

Was für Beziehung wir vorgelebt bekommen haben.

Wie mit uns umgegangen wurde.

Wie wir in Verbindung mit uns selbst stehen. 

In vielen Familien aus unsere Generation, waren die Eltern, die 

Autoritätspersonen und Kinder hatten zu gehorchen. Wir leben gerade in einer 

Umbruchphase, wo wir unser Miteinander ganz neu gestalten. Ob alt, jung, 

gross oder klein wir alle haben denselben Respekt verdient.

Jesper Juul hat hier den Wert der Gleichwürdigkeit geprägt. Wenn wir diesen 

Wert in unsere Familie leben, leben wir eine ganz andere Qualität von 

Miteinander. Gleichwürdigkeit bedeutet, dass Wünsche, Anschauungen und 

Bedürfnisse gleich respektiert, gewürdigt und wahrgenommen werden, 

unabhängig von Geschlecht, Alter, Behinderung und Grösse.

Die Beziehung zu einem Kind ist keine Einbahnstrasse. Das Kind soll 
nicht nur entgegennehmen, was wir ihm geben wollen. Wir müssen 
auch bereit sein, das entgegenzunehmen, was unsere Kinder uns 
geben.

Jesper Juul

Um dafür bereit zu sein, das entgegenzunehmen, was unsere Kinder uns 

geben, ist es wichtig offen und neugierig zu bleiben.
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Reflexion
Was braucht es für euch als Familie, um den Wert der 
Gleichwürdigkeit zu leben?

Was bringt dein Kind/ eure Kinder mit in die Familie?
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